
TYDZIEŃ ZDROWEGO KRĘGOSŁUPA 
W SANATORIUM GRAŻYNA 2026 

 

 
Sanatorium Grażyna zaprasza na specjalistyczne turnusy profilaktyczno-lecznicze organizowane pod hasłem: 

TYDZIEŃ ZDROWEGO KRĘGOSŁUPA! 
 

 

W cenie turnusu oferujemy: 

 zakwaterowanie,  

 całodzienne wyżywienie – 3 posiłki, 

 4 zabiegi lecznicze dziennie – oprócz niedziel i świąt (w pakiecie zabiegowym oferujemy codziennie 

gimnastykę zbiorową lub ćwiczenia w basenie solankowym – do wyboru, ćwiczenia z zakresu 

mechanoterapii oraz 2 dodatkowe zabiegi zaordynowane przez lekarza specjalistę), 

 konsultacje wykwalifikowanych rehabilitantów w zakresie profilaktyki kręgosłupa, 

 całodobową opiekę lekarską oraz pielęgniarską. 

Dodatkowe atrakcje w cenie: 

• Na powitanie: butelka naturalnej wody mineralnej „Krystynka”. 

Dodatkowo płatne usługi: 

 gabinet kosmetyczny NATURA w „Domu Zdrojowym”, 

 gabinet SPA w „Domu Zdrojowym”, 

 parking.

 

 

Skorzystaj z wyjątkowej zimowej promocji! W okresie od 1 stycznia do 31 marca 2026 r. 
oferujemy 15% rabatu na wszystkie pobyty lecznicze i hotelowe. 

Promocja nie obejmuje noclegów oraz pobytów leczniczych dzieci w Dziecięcym Szpitalu Uzdrowiskowym im. dra Markiewicza. 

 
 

 
 
 
 

Tydzień Zdrowego Kręgosłupa 

 01.01-30.12.2026 

Pokój 1-osobowy -  podwyższony standard 2345 zł 

Pokój 2-osobowy (1 miejsce) -  podwyższony 

standard 
2093 zł 

Rezerwacja: 

tel. 54 283 6442   tel. 453 020 748, 

grazyna@uzdrowiskociechocinek.pl 

www.uzdrowiskociechocinek.pl 


